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MEDAVITA BUSINESS

ESPEJITO
ESPEJITO, DIME
UNA COSA..

El cuerpo como un espejo de nuestro ser

Objetivos
» Entrenarse a comunicar con el cuerpo
» Consolidar la relacion con si mismo a través
de la propia imagen

Destinatarios
Destinado a propietarios de salon y
colaboradores que deseen adquirir seguridad
y aprender a utilizar el cuerpo como fuente de
comunicacion y relacion con los clientes

Contenidos
» La dificil relacion con nuestro cuerpo
» La imagen en el espejo y la imagen interior
» El espejo como instrumento magico,
entre cuentos de hadas y mitos
» Autoestima y ser corporal
» El cuerpo: piel, rostro y cabello,
sede simbolica de necesidades profundas

85

Nivel

Visual Avanzado

DURACION:

2 jornadas - DOMINGO Y LUNES

HORARIO:

10.00 - 18.00

LUGAR:

Centro Técnico Medavita, Salones Concept Medavita
o establecimientos hoteleros

FORMATO:

1" jornada: Visual - Ludica

(El formador presentara los temas mediante
ejercicios individuales y grupales)

2% jornada: Visual - Ludica

(El formador presentara la teoria y a continuacion
se haran las practicas con el espejo)

NUMERO PARTICIPANTES (MIN - MAX):

De 12 a 20 participantes

FORMADORES:

1 asesor gestion salon Medavita

MATERIALES INCLUIDOS:

Carpeta con hojas y boligrafo, contenidos digitales



