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M E D A V I T A  B U S I N E S S

D U R AC I Ó N :

2 jornadas - DOMINGO Y LUNES

H O R A R I O :

10.00 - 18.00

LU GA R : 

Centro Técnico Medavita, Salones Concept Medavita 
o establecimientos hoteleros

F O R M AT O : 

1ª jornada: Visual - Lúdica 
(El formador presentará los temas mediante 
ejercicios individuales y grupales)

2ª jornada: Visual - Lúdica 
(El formador presentará la teoría y a continuación 
se harán las prácticas con el espejo) 

NÚMERO PARTICIPANTES (MÍN - MÁX): 

De 12 a 20 participantes

F O R M A D O R E S : 

1 asesor gestión salón Medavita

M AT E R I A L E S  I N C LU Í D O S : 

Carpeta con hojas y bolígrafo, contenidos digitales

Objetivos
»	Entrenarse a comunicar con el cuerpo 
»	Consolidar la relación con sí mismo a través
	 de la propia imagen 

Destinatarios
Destinado a propietarios de salón y 
colaboradores que deseen adquirir seguridad 
y aprender a utilizar el cuerpo como fuente de 
comunicación y relación con los clientes   

Contenidos
»	La difícil relación con nuestro cuerpo 
»	La imagen en el espejo y la imagen interior 
»	El espejo como instrumento mágico, 
	 entre cuentos de hadas y mitos 
»	Autoestima y ser corporal 
»	El cuerpo: piel, rostro y cabello, 
	 sede simbólica de necesidades profundas

ESPEJITO, 
ESPEJITO, DIME 
UNA COSA...
El cuerpo como un espejo de nuestro ser

ESPEJITO,
ESPEJITO, DIME 
UNA COSA...
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